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AKo deti priviest’ ku kniham

Citanie je najjednoduchsi a najdostupnejsi spdsob, akym rozvijat’ dieta. Navyse knihy maju
uzasnu vyhodu, ze vd’aka zapojeniu rodica, dokézu rozvijat’ kazdé dieta primeranym tempom.
Odbornici odporucaju, ze detom by sme mali Citat’ aspont 20 minat denne a zacat’ s tym skor,
ako dovfsia 2 roky.

A Co vsetko vdaka citaniu dietatu pomdhame rozvijat' ?

Je to hlavne obohacovanie slovnej zasoby, sluchové uvedomovanie, schopnost poctuvat
S porozumenim, sustredit’ sa na slovo a na pocivany pribeh, spracovavat informacie, tvorit’
predstavy. Pribehy detom tiez poméhaju mysliet’ v suvislostiach, vysvetlovat’ to, o citime,
hladat’ kontext, nachadzat' pri¢inu a nasledky. Inaprick mnohym tymto benefitom vsak
zaznamenavame pokles Citania knih, ktory sa uz dlhodobo déva do suvisu aj s narastom
pouzivania technologii. LenZe v kaZzdej rodine si priestor na knihy mézeme vytvorit’. Staci, ak
sa na budovanie vztahu dietata s knihami ststredime a povieme si, Ze to bude pri vychove
jednou z nasich priorit.

Uvddzame zopar tipov, ktoré pri tom moZete vyuZit’:

1. Vytvorte si ¢itaci ritual. Pravidelnost’ je zdkladom pokroku vo vSetkom a rovnako aj v
¢itani. Kazdy den si vymedzte spolo¢ny Cas na ¢itanie. Mdze to byt po Skole, pred vecerou
alebo pred spanim. Ak uZ mate malych Skoldkov, m6Zu Vam citat’ nahlas, kym Vy varite
veceru a Vy potom moZete ¢itat’ im pred spanim.

2. Nie je pribeh ako pribeh. Ak chcete, aby rozpravka diet'a ¢o najviac obohatila, siahnite po
knihe a nevyberte obrazovku. Pri ¢itani knihy a pri sledovani rozpravky na obrazovke sa
zapdjaju iné Casti mozgu. Pri po€ivani Citan¢ho textu sa mozog viac zaoberd spracovanim
slov (pri sledovani ide skor o spracovanie vizudlnych informadcii) a prave dobrd sluchova
pozornost’ je pre dieta v Skole vel'mi potrebna. V porovnani s knihou je dieta pri sledovani
bombardované r6znymi efektami — vykriky, dramaticka hudba, svetelné a iné obrazové efekty
— ktoré neustale uputavaju jeho pozornost’. Ak by sa aj chcelo zamysliet', spracovat’ z toho, co
vidi nejakl informdciu, rychle striedanie efektov mu tu neumoziuje. Média tiez Casto
vyvolavaju v diet’ati strach a fobie. Je totiZ rozdiel, ak napr. o zlom vlkovi dieta po€uje pri
¢itani a nevie, ako vyzera jeho rozparané brucho alebo to vidi na obrazovke (v pripade knihy
si to psychika dietata vykresli tak, ako to dieta znesie). Tak isto elektronické knihy a ¢itacky
by sme mali najmi pri najmensSich pouZivat’ opatrne, pretoze tieZ obsahuju pridané efekty ako
zvuky ¢i animdcie, a to mdze samotné ¢itanie ovplyviovat'.

3. Citajte s diet’at’om, nie diet'at'u. Ukazuje sa, ze porozumenie textu pre dne$né deti nie je
jednoduché. Dokazu sice precitat’ pismend, ale ¢asto im unikd obsah a zmysel, kvoli ktorému
text Citaju. Neraz to vyplyva z toho, ze dieta vynaklada velké usilie na identifikaciu slov
anezostdva mu uZz energia, aby spracovalo aj obsah. Mozno tomu predchadzat vdaka
spolo¢nej diskusii o tom, ¢o ste Citali. Pomdct’ si mozete napr. otazkami: ,, Kde sme to viera
prestali? Co si myslis, ¢o sa stane dalej ? Co urobi hlavny hrdina? “

Zaujem dietata o knihy mdzete zvysit aj tym, ak mu vyberiete vhodnu a kvalitni knihu.
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Pomo6ct Vam pritom mozu odporacania webovych stranok o detskych knihdch, napr.
www.citajmesispolu.sk, www.uletsknihou.sk alebo www.pampuch.sk.

Dal§im trikom, akym prebudit’ zaujem diet'at’a o pribehy, st audiorozpravky. Na trhu je z nich
Vv sucasnosti uz velky vyber a prip. tazkosti s vyberom mozete vyrieSit' aj tak, ze si pustite
detské radio (www.radia.sk/radia/junior), ktorého vysielanie sa zameriava na rozpravkové hry,
monologické rozpravky, detsku literattru, ¢i detské pesnicky.

4. Prepajajte citany text s realitou. To, Co Citame, moézeme spajat’ s prezitymi situdciami
a konanim l'udi. S detmi mdézeme hovorit’ o tom, Co sa deje v Skolke alebo v Skole, vo
vzt'ahoch a pod. VSetky tieto momenty eSte viac vtahuji do deja, lebo sa im situacie zdaju
zname. NavySe moZu poslizit’ na to, aby sa nam diet’a zddverilo s tym, Co prave preziva.

5. Nech s det’'mi ¢itaji (aj) otcovia. Mamy a otcovia reaguju pri ¢itani rozpravok odlisne.
Otcovia pritom uz len svojou pritomnostou dokazu deti vtiahnut' do deja ovela viac. Muzi
oproti Zenam totiz viac vysvetl'uji kontext, prirovnavaji ho k redlnym situdcidm, pdsobia na
deti aktivizujucejsie a vd’aka tomu si deti z celej skiisenosti odnesu viac.

6. UmozZnite detom citat’ rozne typy textov. Pri zoznamovani sa S ¢itanim je dolezité, aby
deti vnimali, Ze existuju i noviny, ¢asopisy, r6zne navody. VSetko z toho m4 int formu a my
to k zivotu potrebujeme. Nechajte dieta napr. ¢itat’ navod na spustenie mixéra alebo menu
V reStauracii, ¢im mu umoZnime, aby sa zamyslelo nad tym, ¢o znamenaju jednotlivé symboly

a pod..

7. Rozvijajte pozitivne emdcie. Pozitivne emoécie mdze dieta prezivat aj vtedy, ak cita
nejaké informacie z oblasti, ktort ma rado. Ak je nadSencom vlakovych stprav, najdite mu
knihy o vlacikoch, ak mate fanuSika hokeja, nechajte ho ¢Citat’ ¢lanok o vysledkoch
posledného zapasu obl'ibeného klubu a pod..

8. Deti pri Citani neopravujte. A urcite nie sposobom: ,, Urobil si chybu. Je to tam inak.
Oprav sa.“ a pod. Ak to uz je nevyhnutné, dietat'u radSej povedzte, Ze ste tu Cast’ nepochopili
a spytajte sa ho, ¢i dieta ano. Nezabudajte, ze pochvala musi mnohonasobne prevazovat’ nad
kritikou. Ak teda chcete vytvarat’ u deti pozitivny vztah k Citaniu, pozitivne zazitky musia
prevaZovat’ nad tymi negativnymi.

9. Citajte radSej viackrat kratSie ako jedenkrat dlhsie. Radsej si najdite as 4-krat do
tyzdia po 15 min. ako 1-krat hodinu tyzdenne. Pri snahe vytvorit u dietat’a navyk na Citanie
to ma d’aleko vac¢si vyznam.

10. Neprestavajte s ¢itanim. Snazte sa vyhnut tomu, ze pocas nejakého obdobia - napr.
prazdniny - prestanete ¢itat. Moze Vam to Uplne rozbit’ rezim, pretoZe pre malé diet’a je aj
tyzdenna pauza dlha. Neprestavajte so spoloénym c¢itanim ani vtedy, ked’ uz dieta dokaze
¢itat’ samo. Ide totiz o dolezité obdobie, ¢i sa z dietat’a naozaj stane Citatel. Ak sa u dietat’a
schopnost’ Citania netrénuje, tak sa bude stale zhorSovat’. Naopak deti, ktoré¢ maju ,,Citatel’'skeé*
schopnosti nacvicené, 'ahko napreduju.

11. Citajte ti istii knihu dookola, ak si to diet’a Zeld. Ak Vas dieta prosi, aby ste mu znova
a znova Citali rovnakt rozpravku, nepovazujte to za stratu Casu. Nenutte ho do nového,
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nepoznaného pribehu. Ak si diet’a ziada rovnaky pribeh, znamena to, Ze nie¢o z neho v diet’ati
rezonuje a naslo odozvu v jeho dusi. Ked’ dieta vie, ako sa pribeh skonéi, posiliiuje to v iom
doveru v Stastnil buducnost aVvto, ze na konci méze byt snaha kazdého korunovana
uspechom.

Pouzita literatira:

Granska, Z. 2019. Spojeni navzdy. Ako nestratit’ deti v digitdlnej dobe. Bratislava: Eduworld,
s.r.0.,2019. ISBN 978-80-973497-1-4

Kubikova, S. 2018. Klub nerozbitnych deti. Bratislava: POSTOJ MEDIA, s. r. 0, 2018. ISBN
978-80-89994-00-7

Spracovala: Mgr. Zuzana Krnacova, CPPPaP Levice


mailto:cpppaplevice@cpppaplevice.sk

